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Nous sommes nombreux a entretenir une relation intense avec notre ordinateur professionnel, d’autant plus
que nous passons en moyenne 200 jours par an en sa compagnie. Ce n’est pas rien! Alors, entre fabrication
et utilisation, autant savoir ce qu’il nous en codte. Enfin, surtout a la planéte... et voir quelles alternatives Eco

Défis sont possibles.

1,7 T de matiere consommeée pour sa

fabrication (eau, produits chimiques,
combustibles...)

>> utiliser ordinateur portable plutdét que fixe,
moins consommateur a la fabrication.

>> réparer plutot que jeter afin d’allonger la durée
de vie et économiser des ressources précieuses

9 |V|dS de mails échangés a travers le

monde (hors spam) qui consomment de I'énergie
a étre envoyés, a étre stockés, surtout s’ils sont
destinés a plusieurs personnes et contiennent des
pieces jointes.

>> maftriser I'usage du courrier électronique

949 Nombre de recherches

internet/an/personne, soit I'énergie
nécessaire pour parcourir 1,5M de km en
voiture

>>penser a utiliser un moteur de recherche
éthique (ecosia, liloo...)

20 é 40% Equivalent de Ia

consommation d’un ordinateur en veille par
rapport a sa consommation en marche.

Soutenu par

» Et concrétement, ca donne quoi ?

« Escale - Primeur », Epicerie a Ernée
Aprés cette prise de conscience, Trier et vider

régulierement sa messagerie est un acte régulier.
Aussi, un moteur de recherche éco-responsable a été
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REVERSES A DES PROJETS
SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

« La Tentation », Boulangerie - Patisserie a St Berthevin

Aprés s’étre assuré que son ordinateur n’était pas réparable car
trop vétuste, I'éco-défieur a préféré investir dans un
équipement de seconde main, plutét que d’acheter du neuf !
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