
Les aromatiques :

Les plantes vivaces 
économes en eau

Le choix de variétés moins gourmandes en 
eau permet de réduire, voire de supprimer les 
besoins d’arrosage tout en gardant un jardin 
vert et fleuri. 

Certaines plantes ont su s’adapter au manque 
d’eau en développant différentes stratégies : 
feuilles de très petite taille (genêt, bruyère, 
thym…) pour limiter les pertes d’eau par 
évapotranspiration, stockage d’eau (plantes 
grasses), système racinaire important pour 
capter l’eau en profondeur… Ci-dessous, sont 
présentées quelques exemples de plantes 
pouvant s’adapter à vos massifs.

Lavande

•  lavande
•  romarin
•  sauges
•  thyms
•  immortelle d’Italie

Les couvrantes :

•  aubriète
•  delosperme
•  euphorbe
•  santoline

•  sedum tapissant 
(grand ou petit) 

•  petite pervenche 
•  corbeille d’argent

Euphorbe Corbeille d’argent Sédum



Comment les installer ?
Avant d’intégrer ces plantes dans votre jardin, 
il faudra veiller à :
-  Privilégier des essences vivaces. 
-  Prendre conseil et se fournir dans les 

pépinières locales pour choisir les variétés 
les plus adaptées à nos territoires.

-  Jouer sur la composition des massifs 
(interactions bénéfi ques entre les volumes 
et les espèces, association des couleurs, 
périodes de fl oraison décalées).

-  Prendre en compte l’exposition par rapport 
au soleil.

-  Les adapter au sol (acide, calcaire…).
-  Installer un paillage afi n de limiter l’arrosage 

et la concurrence des herbes indésirables. 

Les florifères :

•  achillée
•  anthémis
•  aspérule odorante
•  bourrache
•  bleuet
•  géranium vivace

•  hémérocalle
•  iris
•  œillet d’Anatolie
•  potentille
•  rose trémière

Iris Hémérocalle Bourrache Rose trémière 

Un bon paillage
vaut

5 arrosages
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