
 
 
 
 
 

 ATELIER   Sensibiliser à la lutte  

contre le gaspillage alimentaire  
    Au travers d’une Disco Soup 

 
 

 21 novembre 

 

9h – 12h30 
+ 

déjeuner 

 Centre 
d’Initiation à la 

Nature  

 

Allée du centre aéré - 
Bois de l'Huisserie 

LAVAL 
 

environ 10 participants 
animateurs service 

Environnement, agents centres 
sociaux, élus, associatifs… 

  Organisateur 
 

Conseil départemental  
de la Mayenne  

 

OBJECTIFS  
   Comprendre la notion de gaspillage  alimentaire  

   Comprendre les enjeux autour du gaspillage alimentaire (global et local) 

   Identifier de nouveaux acteurs locaux à mobiliser dans la lutte contre le gaspillage alimentaire 

   Se réapproprier les objectifs et la méthodologie  de la Disco Soup et travailler sur des cas pratiques  

      (organisation de Disco Soup à court et moyens termes). 

 

 DEROULEMENT DE LA MATINEE  - 9h / 12h30 
 

ACTIVITES  Logistique 

 9 h : Accueil et introduction par le Conseil départemental 
15min 

 Café  
 Etiquette prénom, Emargement 

 9 h 15 : Tour de table « dynamique » pour se présenter  
(métier, structure, auto-évaluation sur leurs pratiques « Stop au gaspillage »)  
15 min 

 Espace dégagé 
 Fiche Anim « Tour de table » 

 

 9 h 30 : Quiz interactif - Le gaspillage alimentaire, en quelques points clés  
30 min 

 Vidéoprojecteur + écran + 
enceintes + PC avec 
Powervote» 

 10 h 00 : Disco’Soupe >> Découverte de la méthodologie proposée par les 
collectifs 
1 h 

 Dossier « Disco Soup » + vidéo 

 11 h 00 : Tour de table des projets « existants » et des projets « peut-être un 
jour, pourquoi pas… » 
Travail en ateliers. 
1 h 

 

 12 h : Auberge espagnole.   
Echanges avec un cuisinier pour avoir des conseils par rapport à la préparation, 
et aux recettes…  (sous réserve) 
 
1 h 30 max  

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 RESSOURCES A TRANSMETTRE 
 
 
 Documents ressources clés à remettre :  

1- Guide « Manger Mieux et Gaspiller Moins » par l’ADEME (oct 2015) 
2- Guide « Réduire le gaspillage alimentaire en restauration collectif » par l’ADEME (2015) 
3- Dossier Méthodo – Disco Soup 
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